
あなたとあなたの大切な人を守るため
正しく知って、早期に対処

HIV・エイズ

HIVとは、性行為、血液感染、母子感染を
感染経路とする感染症です。
日本のHIV感染者およびエイズ感染者数は

1990年代から増加傾向にあり、2016年から
2022年までは6年連続で減少しましたが、直
近の2023年は増加に転じています。
北海道のHIV感染者およびエイズ感染者数

は左図のとおりで、道内においても2023年は
急増している現状です。

出典：北海道HIV/AIDS情報

出典：API-Net エイズ予防情報ネット

2019～21年は減少しておりました
が、2022年から徐々に検査数が増
加しています。
背景として、新型コロナウイルス
感染症の流行以降減少していた保
健所での検査件数が回復したこと
が影響している可能性があります。

早期に感染に気づくことで
できることがたくさんあります
・早期に治療を始めることで、長期間エイズの発症を
抑えたり遅らせたりすることができる
・パートナーへの感染を予防することができる
・出産前から適切な医療を受けることで、赤ちゃんへ
の感染確率を1％以下へと抑えることができる
・長期合併症を防ぐために運動療法・食事療法・禁煙
など、生活習慣の改善を行うことができる

不安があれば
まずは相談・検査を

保健所では、感染が心配なときに
匿名・無料でHIV検査を受けることができます。
心配な症状があるときは
泌尿器科、産婦人科、耳鼻咽喉科、皮膚科など
それぞれの症状に対応した診療科を受診し、
治療を受けましょう。

北見保健所
HIV検査について詳しく知りたい方は
北見保健所ホームページへ
https://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kth/151898.html
窓口：健康推進課健康支援係 電話番号：0157-31-8120（エイズ相談専用電話）
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北海道のHIV感染者およびエイズ感染者数（新規）

北海道の保健所におけるHIV抗体検査件数
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