
北網圏域健康づくり事業行動計画 

（令和６年度から令和 11 年度） 
 

 

資 料 集 
 

 

資料１ 北網圏域市町健康増進計画策定状況  

資料２ 北海道健康増進計画すこやか北海道 21（平成 25 年度～令和５年度）評価一覧  

資料３ NDB オープンデータ（平成 30 年度～令和３年度）  

・BMI25 以上の者の割合 ・BMI18.5 未満の者の割合  

・HbA1c6.5％以上の者の割合 ・収縮期血圧 140mmHg 以上の者の割合  

     ・拡張期血圧 90mmHg 以上の者の割合  

・LＤＬコレステロール 160mg/dl 以上の者の割合  

・運動習慣のある者の割合 ・たばこを習慣的に吸っている者の割合  

・血圧を下げる薬を使用している者の割合  

資料４ がん検診受診率（平成 30 年度～令和３年度）  

     ・胃がん検診 ・子宮頸がん検診 ・乳がん検診 ・肺がん検診  

・大腸がん検診  

資料５ 市町村国保の特定健診受診率及び特定保健指導実施率（平成 30 年度～令和４年度） 

資料６ 保健所別自殺者数・自殺死亡率（人口 10 万対）の推移  

資料７ 北海道母子保健報告事業（平成 30 年度～令和４年度）  

    ・妊婦の喫煙率   ・産婦の喫煙率  

    ・妊婦の夫の喫煙率 ・産婦の夫の喫煙率  

    ・妊婦の飲酒率       

資料８ 口腔保健の状況  

    ・むし歯のない３歳児の割合  

     ・60 歳代における咀嚼良好者（何でもかんで食べることができる者）の割合  

・60 歳で 24 本以上の自分の歯を有する者の割合  

・過去１年間に歯科健診を受診した者の割合  


