
策定年月 H13.8、H23.8、R3.3 H18.3、H27.3、R6.3 H17.2,H27.3 Ｈ31.3 H22.2,H26.2,Ｒ6.3

第３期網走市民健康づくり
プラン

第３期斜里町健康増進計画 清里町健康づくり計画 小清水町健康増進計画
大空町健康増進計画

～健康おおぞら21（第三次）～

サブタイトルなど ｢みんなの健康 元気なあばしり｣
自分らしく健やかに暮らしつづけ
られるまち

町民一人ひとりが互いに影響し
あい、笑顔で健やかに生きる

健やかで笑顔のあるまちを創る 大空に人花心育むまち

計画期間(年度) Ｒ3～Ｒ12年度 Ｒ６～Ｒ17年度 Ｈ27～Ｒ6年度
H30～令和5年度

＊次期計画策定中
Ｒ6～Ｒ17年度

ダイジェスト版

第３期（R6～R11年度） 第２期（R6～R11年度） 第３期（R6～R11年度） 第２期（R6～R11年度） 第３期（R6～R11年度）

栄養・食生活 栄養・食生活 生活習慣病及び肥満・栄養・食生活 栄養・食生活 食生活・飲酒 栄養・食生活

身体活動・運動 運動（身体活動） 身体活動・運動 身体活動・運動 運動・身体活動 身体活動・運動

休養 休養、睡眠、こころの健康 休養 休養・心の健康 こころの健康 休養・睡眠

喫煙 喫煙 禁煙の徹底 たばこ 喫煙

飲酒 飲酒 適正な飲酒 食生活・飲酒 飲酒

歯・口腔 歯・口腔 歯科・口腔 歯・口腔の健康 歯と口の健康 歯・口腔の健康

がん がん がん がん予防 がん

循環器疾患 循環器系疾患 循環器疾患 循環器病

糖尿病 糖尿病 糖尿病 糖尿病

COPD(慢性閉塞性肺疾患) ＣＯＰＤ

こころの健康 休養、睡眠、こころの健康 こころの健康 こころの健康 こころの健康 こころの健康

高齢者の健康 高齢者の健康づくり 高齢者の健康

ライフコースアプローチ

網走市民健康づくりプラン検討
会議
網走市民健康づくりプラン庁内
検討委員会

斜里町健康増進計画審議会 清里町健康・子育て計画策定審
議委員会

評価指標 ○ ○ ○ ○ ○

評　価 中間評価予定有 R11(中) 実施予定なし 実施予定なし R11(中)
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資
料

1-1

策定組織等

計画名

ライフコースアプローチ

　健康管理全般

　　ライフステージ別まなびで築く、地域に根ざした
健康づくり

　 アルコール・たばこ

大空町網走市 斜里町 清里町 小清水町

目

標

データヘルス計画 

糖尿病・循環器疾患予防

ライフコースアプローチ



策定年月
H20.3、H25.3、H30.3、
R6.3

H20.3、H25.3、H30.3、
R6.3

H17.11、H26.3、
R6.3

H20.3、H27.3 H22.3、H29.3

第２期北見市健康づくり計画
　 第４期北見市健康増進計画
　　第２期北見市食育推進計画
　　第２期母子保健計画
　　第２期北見市自殺対策計画

美幌町第４期健康増進計画 第３次津別町健康づくり計画 第２期訓子府町健康増進計画 第２期置戸町げんきアップ21

サブタイトルなど
市民が生涯にわたり健やかで心
豊かにくらすことができる地域社
会を目指す

～支えあう、あなたとわたしの健
康づくり～

笑顔あふれる健康なまちつべつ
健康で笑顔あふれるくらしをめざ
して

安心して健やかに暮らせるまち
をめざして

計画期間(年度) R６～R11（6年間） R６～R17年度（12年間） R６～R17年度（12年間） H27～R6年度 H28～R７年度(10年間)

ダイジェスト版 ○ ○

第３期（R6～R11年度） 第２期（R６～R11年度） 第３期（R6～R11年度） 第３期（R6～R11年度） 第２期（R６～R11年度）

栄養・食生活 →食育推進計画 栄養・食生活 栄養・食生活 栄養・食生活 栄養・食生活

身体活動・運動 身体活動・運動 身体活動・運動 身体活動・運動 運動・身体活動 運動

休養 休養・睡眠とこころの健康 休養・メンタルヘルス 休養・睡眠 休養・こころの健康 こころの健康と休養

喫煙 たばこ・受動喫煙防止 たばこ 喫煙 飲酒・喫煙 たばこ

飲酒 →食育推進計画 アルコール 飲酒 飲酒・喫煙 飲酒

歯・口腔 歯・口腔の健康 歯と口腔 歯・口腔の健康 歯の健康 歯・口腔

がん

循環器疾患 　 生活習慣病予防と健康管理

糖尿病

COPD(慢性閉塞性肺疾患) たばこ・受動喫煙防止

こころの健康 休養・睡眠とこころの健康 　休養・メンタルヘルス 　休養・こころの健康 こころの健康と休養

高齢者の健康 高齢者の健康

ライフコースアプローチ 次世代の健康

北見市健康づくり推進協議会 美幌町健康増進計画推進委
員会

津別町健康づくり推進協議会 健康増進計画策定委員会 置戸町健康増進計画策定委員
会

評価指標 ○ ○ ○ ○ ○

評　価 R10 R11(中) R11(中) R１(中），R6 R７

　生活習慣病・がん予防

策定組織等

　生活習慣病・がん 　　健康管理
　　生活習慣病の発症予防と
　　重症化予防

　　ライフステージ別 　　ライフステージ別 　　ライフコース別 　　ライフステージ別

北見市 美幌町 津別町 訓子府町 置戸町

資
料
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計画名

データヘルス計画 

目

標
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