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[北海道] 適用情報・医療費３要素（入院・入院外・歯科）

・全国と同様に、北海道の事業所数、被保険者数・平均標準報酬月額は経年で増加しているが、被扶養者数は
減少傾向にある。

・2024年度１人当たり入院外医療費について、前年度より大きく減少しているが、これは「新型コロナの臨時
特例の廃止（2024年3月末廃止）」による特殊要因が一定程度影響している。

・１人当たり医療費についても、全国と同様に2024年度入院外医療費は前年度から減少している。



[北海道] 1人当たり医療費等の地域差指数-1（グラフ）
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[道内地域差の例] 1人当たり医療費の地域差指数-1
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【入院】
【入院外】

南檜山

・全国と比較した１人当たり医療費について、北海道内21圏域（二次医療圏）を個別に見た場合でも、１人当
たり入院医療費は全域で全国平均を上回る。

・一方、１人当たり入院外医療費については、地域差が認められ全国比マイナスの地域も存在する。



[北海道] 健診受診率等・健診結果及び問診結果
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・全国と同様に北海道の健診実施率等は年々増加しているが、全国平均には届いていない。
・健診で判明する多くのリスク・問診項目で全国平均を上回る傾向にも変化は認められない。



[北海道] 健診結果及び問診結果の地域差指数-1（グラフ）
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・全体的に多くの項目で全国平均を上回る傾向に変化は認め
られない。

・その中でも「喫煙者の割合」が突出して高いこと、喫煙習
慣が大きく影響する「新生物」「循環器系の疾患」の入院
医療費が全国平均を大きく上回ることに着目し、北海道支
部では優先して解決すべき課題として「喫煙率の低減」に
取り組んでいる（第3期北海道支部データヘルス計画の上
位目標に設定）。



[北海道] 喫煙者の割合・メタボリスク保有の割合の地域差指数-1
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【喫煙者の割合】

【メタボリスク保有の割
合】

南檜山

南檜山

・全国と比較した「喫煙者の割合」及び「メタボリスク保有の割合」について、北海道内21圏域（二次医療
圏）を個別に見た場合でも全域で全国平均を上回る。

・なお、札幌圏域は比較的全国平均に近い傾向にある。



[道内地域差の例] 2023年度患者流出入状況 二次医療圏単位別 入院
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南渡島 南檜山
北渡島

檜山
札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高

上川

中部

上川

北部
富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 根室

南渡島 94.7% 0.0% 0.1% 4.5% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

南檜山 72.6% 17.5% 1.7% 7.8% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

北渡島檜山 43.6% 0.1% 37.8% 12.5% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 5.0% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.1%

札幌 0.2% 0.0% 0.0% 98.1% 0.4% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

後志 0.4% 0.0% 0.5% 45.1% 52.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

南空知 0.0% 0.0% 0.0% 52.8% 0.1% 42.5% 3.5% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

中空知 0.1% 0.0% 0.0% 21.0% 0.1% 3.6% 60.1% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 12.1% 0.0% 2.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北空知 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 0.0% 2.0% 12.4% 28.9% 0.0% 0.0% 0.0% 49.8% 0.1% 0.2% 0.4% 0.0% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

西胆振 0.2% 0.0% 0.1% 19.5% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 78.1% 1.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

東胆振 0.4% 0.0% 0.0% 27.7% 0.4% 0.3% 0.3% 0.0% 3.7% 66.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 0.2% 0.0%

日高 0.0% 0.0% 0.0% 38.0% 0.5% 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 26.5% 29.3% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 3.8% 0.3% 0.0%

上川中部 0.0% 0.0% 0.0% 3.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 95.4% 0.3% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0%

上川北部 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 37.2% 54.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

富良野 0.1% 0.0% 0.0% 5.8% 0.3% 0.5% 0.5% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 34.8% 0.0% 55.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.1% 0.0%

留萌 0.1% 0.0% 0.0% 22.4% 0.2% 0.0% 1.3% 2.3% 0.0% 0.0% 0.0% 33.6% 2.4% 0.1% 35.0% 2.8% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

宗谷 0.1% 0.0% 0.0% 26.9% 0.1% 0.3% 0.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 21.0% 9.9% 0.0% 0.3% 40.6% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

北網 0.0% 0.0% 0.0% 9.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 3.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 85.1% 0.2% 0.5% 0.9% 0.0%

遠紋 0.1% 0.0% 0.0% 9.9% 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 18.1% 3.5% 0.1% 0.0% 0.0% 24.9% 42.7% 0.1% 0.1% 0.0%

十勝 0.1% 0.0% 0.0% 7.4% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 90.8% 0.5% 0.0%

釧路 0.1% 0.0% 0.0% 5.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.8% 92.3% 0.2%

根室 0.2% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.6% 49.0% 37.6%

二次医療圏

医科入院

医療機関所在地

患

者

住

所

地

・二次医療圏単位で見ると、地域によっては居住圏域内医療機関での入院が半数以下（＝半数は他の二次医療圏医療機
関での入院）となっている（北海道内の広域性による医療資源の偏りは大きいことが示唆される）。



[道内地域差の例] 2023年度患者流出入状況 二次医療圏単位別 入院外
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南渡島 南檜山
北渡島

檜山
札幌 後志 南空知 中空知 北空知 西胆振 東胆振 日高

上川

中部

上川

北部
富良野 留萌 宗谷 北網 遠紋 十勝 釧路 根室

南渡島 98.4% 0.1% 0.1% 1.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

南檜山 46.6% 49.2% 0.4% 3.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北渡島檜山 29.9% 1.0% 57.1% 5.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 6.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

札幌 0.1% 0.0% 0.0% 98.8% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

後志 0.1% 0.0% 0.1% 17.2% 81.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

南空知 0.1% 0.0% 0.0% 20.6% 0.0% 77.4% 1.2% 0.0% 0.1% 0.2% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

中空知 0.0% 0.0% 0.0% 6.5% 0.1% 3.0% 83.1% 0.9% 0.1% 0.1% 0.0% 4.3% 0.0% 1.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

北空知 0.1% 0.0% 0.0% 2.8% 0.0% 0.5% 6.4% 66.0% 0.0% 0.0% 0.0% 23.7% 0.0% 0.1% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

西胆振 0.1% 0.0% 0.0% 4.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 94.4% 1.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

東胆振 0.1% 0.0% 0.0% 7.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 1.4% 90.7% 0.2% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

日高 0.1% 0.0% 0.1% 10.3% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 15.7% 70.6% 0.1% 0.0% 0.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0%

上川中部 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 97.9% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

上川北部 0.1% 0.0% 0.0% 2.7% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 18.7% 77.7% 0.1% 0.0% 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0%

富良野 0.0% 0.0% 0.0% 2.9% 0.1% 0.2% 0.5% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 17.9% 0.0% 76.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.4% 0.1% 0.0%

留萌 0.0% 0.0% 0.0% 7.8% 0.1% 0.2% 1.3% 3.3% 0.0% 0.1% 0.0% 12.7% 0.9% 0.0% 70.9% 2.4% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%

宗谷 0.1% 0.0% 0.0% 8.9% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 7.1% 5.8% 0.0% 0.2% 76.9% 0.1% 0.4% 0.1% 0.0% 0.0%

北網 0.0% 0.0% 0.0% 2.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 96.4% 0.3% 0.2% 0.2% 0.0%

遠紋 0.0% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 4.5% 2.4% 0.0% 0.0% 0.0% 14.4% 74.3% 0.1% 0.1% 0.0%

十勝 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 97.2% 0.2% 0.0%

釧路 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 0.0% 0.5% 97.0% 0.3%

根室 0.1% 0.0% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.3% 22.0% 72.8%

二次医療圏

医科入院外

医療機関所在地

患

者

住

所

地

・入院外については、（入院と比較した場合）概ね居住地域内医療機関での受診となっているが、南檜山圏域では居住
地域圏域内医療機関での外来受診が半数を下回っている。


