
施 設 名 住 所 電話番号・FAX

① 北見地域訪問看護ステーション 北見市美芳町５丁目２番10号
☎ 0157-26-0050
(FAX) 0157-26-0055

②
網走地域北見・常呂訪問看護ステーション
（常呂・網走訪問看護ステーション）

北見市常呂町字常呂332番地２
☎ 0152-63-2177
(FAX) 0152-63-2178

③ 訪問看護ステーション たんぽぽ 北見市常盤町５丁目４番７
☎ 0157-57-7854
(FAX) 0157-57-7857

④ ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ小泉訪問看護ステーション 北見市ひかり野６丁目２番２号
☎ 0157-32-7744
(FAX) 0157-69-1122

⑤ 訪問看護ステーション 明日は晴 北見市美山町南７丁目４番地10
☎ 0157-31-6333
(FAX) 0157-33-5632

⑥ 訪問看護ステーション ましろ 北見市清月町76番地94
☎ 0157-33-5227
(FAX) 0157-33-1607

⑦
北見西部地域訪問看護ステーション
（留辺蘂・訓子府町・置戸訪問看護ステーション）

北見市東相内町268番地44
☎ 0157-37-2532
(FAX) 0157-37-2536

⑧
ケアーズ訪問看護リハビリステーション
きたみ中央

北見市北斗町２丁目４-24
☎ 0157-33-5808
(FAX) 0157-33-5909

⑨ 訪問看護ステーション タッチケア 北見市桂町4丁目213-49
☎ 0157-57-6046
(FAX) 0157-57-6047

⑩
医療法人社団煌生会
訪問看護ステーションさくら

北見市北光280番地６
☎ 0157-68-1139
(FAX) 0157-68-1133

⑪
株式会社SOMPOケア
SOMPOケア北見訪問看護

北見市三住町14番地１
PENTHOUSE１階

☎ 0157-88-0450
(FAX) 0157-69-7162

⑫ ファミリーナースきたみ
北見市北進町７丁目16-10
ピアッツァ壱番館事務所

☎ 0157-57-1788
(FAX) 0157-57-1788

⑬ 訪問看護ステーション にじ
北見市錦町618番地３
south coastBL1F

☎ 0157-57-7233
(FAX) 0157-57-1778

⑭
合同会社おむすび
訪問看護ステーション おむすび

北見市高栄東町1丁目9番21号
☎ 0157-57-6514
(FAX) 0157-57-6516

⑮
合同会社アインス
北見シーズクルー訪問看護ステーション

北見市東三輪5丁目5番地118 ☎ 080-1863-5518

⑯ ツクイ北見訪問看護ステーション
北見市とん田西町378番地23
あいおいビル２階

☎ 0157-33-5234
（FAX）0157-33-5235

⑰ 合同会社en のっけ訪問看護ステーション 北見市常盤町３丁目８番８号２F ☎ 0157-33-4668

⑱ 美幌地域訪問看護ステーション 美幌町字西１条北１丁目１番地１
☎ 0152-73-6186
(FAX) 0152-73-6187

⑲ 訪問看護ステーション 美幌すずらん 美幌町字仲町２丁目38番地
☎ 0152-75-2310
(FAX) 0152-75-2316

あなたの地域の訪問看護ステーションマップ
令和８年４月更新

○自己負担割合について
・介護保険で利用した場合、原則１割負担ですが、所得に応じて２割負担となる場合があります。
・医療保険で利用した場合、年齢や所得に応じて１～３割負担となります。
また、利用料に応じて高額医療費制度が利用できる場合があります。
・特定疾患は公費補助が受けられる場合があります。

○利用料金について
３０分以上１時間未満の訪問看護を利用（介護保険１割負担の場合）の場合、１回の利用料は
８２３円 （時間帯によって利用料は変わります）

○詳しくは訪問看護ステーションにお尋ねください。

北海道北見保健所管内の訪問看護ステーションの所在地
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《訪問看護の内容》

発行；北海道オホーツク総合振興局保健環境部北見地域保健室(北見保健所)

〒090-8518 北見市青葉町６－６ (電話)0157-24-4171 (FAX)0157-24-4199

利用者・関係者の声

「家で介護を受けながら生活したい」
「自宅で介護をするのが不安なので訪問看護を利用してみたい」

と、考えられている患者様やご家族の方にむけて作成しました。
住民の皆様には訪問看護が必要な時に参考にされますようお願い致します。

《ご利用いただける方》

●病気や障がいのある方 ●子どもから高齢者まで介護が必要な方

●かかりつけ医が訪問看護を必要と認めた方 など

訪問看護のご利用について
〔北海道北見保健所版〕

病状チェック・健康相談

・血圧・体温・脈拍などの測定
・病状の観察
・健康の相談 など

日常生活の看護

・身体の清拭 ・入浴介助
・床ずれ予防のケア ・食事や排泄のケア
・寝たきりの方へのケア
・車いす移乗のお世話 など

リハビリテーション

・自宅でできる運動や
体操の指導

・嚥下機能の訓練 など

医師の指示による医療処置

・点滴
・インスリン注射
・経管栄養
・人工呼吸器や在宅酸素等の器械・器材管理
・留置カテーテルやドレーンチューブの管理
・床ずれ等の処置・薬の相談
・服薬指導 など

ターミナルケア

・自宅で最期を過ごしたい方の
ための看護

その他

・認知症の方への看護
・介護予防
・緊急時の相談や対応 など

24時間体制で対応している場合もあります。

看護の連携

・病院や役所などとの連携
・各種サービスの説明 など

（注意） 実施できる看護内容は事業所によって異なりますので
ご利用前にお確かめください。

83歳男性 ペースメーカー使用 要介護２
地球の引力により、生体の生理機能のメカニズムに人体

は保持されている。病院は罹患者にとっては生きていく上に
おいての関所でもある。ひとりの患者に対する診察も時間
的に限界がある。そのために悩みやストレスの解消には至
らぬもので、ここで頼りとするのは、看護師として現場経験
を積んだ看護師・ケアマネジャーであることに他ならない。

診察を兼ね、メンタルケア（心のケア）ともなるトークカウン
セリングコミュニケーション（私どもの心を開く）介護要員は
なくてはならない存在です。呼吸（生き）ある限り、これから
もお世話になります。１週間に２度の来所訪問は癒やされる
喜びに満ちています。（息の感ずる儘に）

60歳男性 癌 家族

病院で癌と診断され、約３ヶ月入院しましたが治療
方法もなくなり、自宅に戻ってきました。食事も水分
も摂れず、２４時間の点滴、動かなくなった足のリハ
ビリと本人も家族も大変でしたが、訪問看護師さん
に的確にアドバイスや温かい言葉をいただき、本当
に心強く何度も助けられました。

自宅で家族と迎えた最期は、とてもおだやかで家
族一同感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありが
とうございました。

７０歳 パーキンソン病 要介護５ 家族
妻が１０数年前からパーキンソン病を患い、夫の私が

在宅介護をしています。最近、特に不安を感じることは
少しの環境変化でも著しく体調を崩すことが多くなって
きたことです。私の家へ週３回訪問看護師さんに来て
いただいています。医療に詳しい看護師さんにその都
度相談すると、親身になって適切なアドバイスがいただ
けるので、それだけでもすごく安心できるので、とても感
謝しています。

１３歳 先天性疾患 家族
子どもがうまれた時、医師から「重い障

害があるのでいつ急変するかわからない
」と言われ、在宅に切り替えてから不安
な日を送っていました。そこに「小児の重
症児を経験したことのある看護師さんが
いるよ」という話を聞き、訪問看護ステー
ションに電話してみたところ、快く受けてく
ださいました。

親は素人なので、医療のことをいろい
ろと教えて頂きまして、心強い味方がで
きたようで、安心して介護することができ
ています。

細かいところまで気づいてくれて、本当
に助かっています。また、夜間の急な対
応にも嫌な顔をせず対応していただける
のもうれしいですね。これからもずっと利
用したいと思います。

６６歳男性 頸椎損傷 要介護５ 家族

主人は四肢麻痺の体になって１４年になりま
す。退院する際に看護師さんに教わったつもり
ですが、１週間くらいのときに尿道カテーテルが
つまり、私たちはパニック状態になってしまいま
した。でも、訪問看護は２４時間対応なので電
話するとすぐ駆けつけてくれ、処置をしてくれま
した。それから１４年間週３回くらいと緊急時に
本人はもとより家族の不安などを相談し、的確
なアドバイスと対応を受けて安心に在宅介護を
続けてこられたと思います。

また、かかりつけ医との連携も整っているた
め、さらに安心しました。今日も「こんにちは、体
調はどうですか？」の声に主人の顔はほころび
ます。

５０代男性 筋萎縮性側索硬化症 要介護５

発病してから人と顔を合わすのが嫌になり、ほとんど家に
閉じこもり状態で外出する機会もなくなり、７年が経ちました
。その間、何回か主治医とケアマネジャーから「訪問看護」
を利用しないかと勧められましたが、正直病気がよくなる訳
でもないのに、他人を家に上げることに抵抗があり、断って
いました。この度、パソコン（意思伝達装置）導入の助言をし
て頂き、パソコンを少し操作できるようになってから毎日が
充実しています。それと少しだけ前向きに外出することを考
えるようになりました。支援活動、情報提供、相談にその他
疑問に思っていることを親身にお答えいただき、心のケアま
でしてもらい、感謝しています。

訪問診療を行う医療機関 医師
北見市内の様々な理由で通院困難な患者様を各訪問看護ス

テーションと連携して診させて頂いておりますが、どの訪問看護
ステーションも親身になり２４時間対応してくれます。訪問看護な
くして在宅医療は成り立ちません。在宅での療養をご希望される
患者様やそのご家族の方は、一度各訪問看護ステーションにご
相談してみてはいかがでしょうか。

特に在宅での療養に不安を感じている患者様や介護に疲れて
いるご家族の方には、是非相談していただきたいと思います。

８０歳女性 高血圧 要支援２
一人暮らしで不安だったので施設

に入ろうかと悩んでいた時にケアマ
ネジャーさんから訪問看護を紹介さ
れました。看護師さんが来てくれる
ようになってから気分も良くなり、楽
しみながら体操もできています。

訪問診療を行う医療機関 医師
在宅医療でできることは、緩和ケア・チューブ栄養・点滴治療

・褥瘡の処置・看取り・介護の方法の指導などです。自宅で生
活したい人の希望をできる限り可能にします。また、現在入院
または通院中の病院との関係は維持できます。


