
１ ３ ０ 号 

令和８年度北海道遠軽高等学校全日制課程体験入学について（ご案内） 

 

 大暑の候 貴職におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

 日ごろから、本校教育活動の推進にご理解とご協力を賜り深く感謝申し上げます。 

さて、本校全日制課程における体験入学を次のとおり実施いたしますので、お知らせ

いたします。 

つきましては、実施内容等を生徒及び保護者に周知いただきますとともに、希望者の

取りまとめにご協力をお願い申し上げます。 

また、取りまとめに際しては、「体験入学調査用紙」（ホームページ上に掲載）に必要

事項をご入力のうえ、９月２日（水）までに本校全日制担当までメールでご返信くださ

いますようお願いいたします。 

＊なお、９月２日（水）以降も申し込みは随時受け付けますが、電話等で事前に連絡

をお願いします。 

記 

１ 趣 旨 

(1)  学校説明・授業見学・部活動体験等を通じて、本校の教育活動について理解の 

  深化を図る。 

(2)  単位制等に関する説明を通じて、中学生の進路決定の一助とする。 

２ 実施日時 

  令和８年９月１４日（月） 13:20～16:30（受付 13:00～13:20） 

３ 実施内容 

(1)  歓迎セレモニー・学校紹介・授業見学  13:20～14:50 

(2)  部活動体験・見学           15:00～16:30  

※部活動体験は 18:00まで可能です。（体験延長希望者のみ） 

※部活動体験希望者は調査用紙に部活動名記入の上、「部活動体験 参加 

保護者等承諾書」を当日持参願います。 

※本校設置部活動一覧 バスケットボール部、男女バレーボール部、バドミントン

部、サッカー部、卓球部、剣道部、弓道部、野球部、ソフトテニス部、陸上部、

ソフトボール部、ラグビーフットボール部、山岳部、スキー部、美術部、写真部、

図書部、ボランティア部、吹奏楽局、放送局 

４ 対 象 者 

    中学校３年生及びその保護者等 

５ そ の 他 

  「体験入学調査用紙」・「部活動体験 参加保護者等承諾書」・「部活動体験・見 

学一覧」は、全日制ホームページの Excelデータをご利用ください。 

   ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.engaru.hokkaido-c.ed.jp 

     E-mail koumu1119-soumu@hokkaido-c.ed.jp 



系 部局活動名 活動時間 活動場所 備考

バスケットボール男女 15:00～ 体育館 希望者は18:00まで

バレーボール男子 15:00～ 体育館 体育館集合15:00

バレーボール女子 15:00～ 体育館
集合場所【物理教室】

希望者は延長対応します。

バドミントン男女 15:00～ 体育館 希望者は18:00まで

サッカー　 15:00～
サッカー場
（校舎裏）

雨天時：化学教室

卓球 休み

剣道 15:00～ 柔剣道場 希望者は18:00まで

弓道 15:00～ 弓道場 雨天時：見学のみ可

野球 15:00～
野球場

（校舎裏）
希望者は18:00まで
雨天時：室内練習場

ラグビー 15:00～ えんがる球技場 15:10 玄関前集合

陸上競技 15:00～
陸上トラック
（校舎裏）

希望者は18:00まで

ソフトボール 15:00～ ソフトボール場 15:10 玄関前集合

山岳 15:00～ ハタノウォール
15:00 玄関前集合
上級生の案内で移動

ソフトテニス男女 15:00～
えんがるテニス

コート
15:10 玄関前集合

希望者は18:00まで

スキー 15:00～ 311教室 希望者は18:00まで

美術 15:00～ １Ｆ：美術室 希望者は18:00まで

写真 15:00～ ２Ｆ：作法室 作法室15:00集合
(30分～１時間以内で終わります)

図書 15:00～ １Ｆ：図書室

ボランティア 15:00～ ２Ｆ：被服室

放送 15:00～ １Ｆ：放送室

吹奏楽 15:00～  3F：音楽室 希望者は18:00まで
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12：45 受付開始 

13：00 開会 

・斜里高校の概要説明 

・学校生活・授業等の紹介 

13：40 校舎見学・休憩 

13：55 体験授業 

14：40 アンケート 

14：50 終了・解散 

書道 　団扇（うちわ）に漢字創作をしよう！

数学 　折り紙で空間図形！

理科 　身のまわりの物質のpHを調べよう！

英語 　ジェパディ！

商業 　商品分析をしよう！

家庭 　ベビーカステラを作ろう！

体育 　モルックに挑戦しよう！

北海道斜里高等学校 
〒099-4116 北海道斜里郡斜里町文光町 5 番地 1  TEL 0152-23-2145  FAX 0152-23-2146 

公式ウェブサイト http://www.shari.hokkaido-c.ed.jp 

 公式ＨＰ    Facebook     Instagram 

参加希望者は、在籍中学校を通して 

お申し込みください。 
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参加申し込み 

みらい留学を検討されている方は、

こちらのフォームからお申し込みく

ださい。９月３日（木）締切 

https://forms.gle/m8brMtdgYLw7W9FG8 



令和８年度　北海道北見商業高等学校　一日体験入学のご案内 
 
１　期　　日　令和８年９月１７日（木） 
 
２　時　　程 
　　８：１０～　８：３０　◯受付（後日割当の教室にて）　　 
　　８：３０～　８：４０　◯オ リ エ ン テ ー シ ョ ン 
　　８：５０～１１：１０　◯授 業 体 験 お よ び 学 校 紹 介 
　１１：１０～１１：２０　◯ア ン ケ ー ト 記 入 等 
　１１：２５～１３：３５　◯部活動見学・体験（希望者のみ） 

 　１３：４５　　　　　　　◯完 全 下 校
 
３　体験入学概要 
（１）商業科目授業体験 
　　「情報会計科」、「流通経済科」の特徴的な授業体験 
（２）学校紹介 
（３）部活動見学・体験 
 
４　部活動見学・体験（参加）について 
（１）部活動見学のみを希望する場合 
　　部活動見学の時間帯に、各部活動を自由に見て回り、見終わったら下校してください。 
（２）部活動体験（参加）を希望する場合 
　①　体験（参加）を申し込んだ部活動の活動時間中は高校生と一緒に部活動に参加します。 
　②　運動部については、ジャージや練習着など体験（参加）にふさわしい服装を準備してくだ 
　　　さい。なお、運動部を体験（参加）する場合は、傷害保険に加入します。（費用は高校が 
　　　負担します。） 
　※　見学・体験できる部活動等については、裏面を見てください。 
 
５　持ち物について 
（１）上靴 
（２）外靴入れ 
（３）筆記用具 
（４）※昼食（部活動体験をする人、昼食を食べてから部活動見学をする人のみ準備） 
 
６　申し込みについて 
　参加を希望する人は、下記の申込用紙に必要事項を記入し、担任の先生へ提出してください。 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー　き り と り せ ん　ーーーーーーーーーーーーーーーーー 
 
北海道北見商業高等学校の一日体験入学に申し込みます。 

３年（　　）組（　　）番　生徒氏名（　　　　　　　　　　　　） 
　◯実施日　令和８年９月１７日（木） 
　●部活動の体験（参加）を（　　希望します　　・　　希望しません　　） 
　●体験（参加）を希望する部活動の番号 
　　１ 男子バスケットボール　　２ 女子バスケットボール 
　　３ バレーボール（女子)　 　４ バドミントン（男女） 
　　５ 柔道（男女）　　　　　　６ 弓道（男女）
　　７ 野球（男子）　　　　　　８ 美術　　　　　　　　　　９ 吹奏楽 
 

参加を希望する保護者氏名（　　　　　　　　　　　　） 
 ※保護者の方は、体験入学への参加を希望する場合のみ記入してください。

見学のみ希望する
場合は記入不要



部活動見学・体験（参加）を実施する予定の部活動（５月末現在） 

部活動名 時間 内容

 １ バレーボール（女子） １１：２５～１２：２５ レシーブ、スパイク、サーブ
 
 ２ バドミントン（男女） １１：２５～１２：２５ ゲーム、ラリー練習など

 
 ３ 男子バスケットボール １２：３５～１３：３５ ３メン、ゲームなど
 見
 学 ４ 女子バスケットボール １２：３５～１３：３５ ３対３、５対５など
 ・
    体 ５ 柔道（男女） １２：１０～１３：３０ 技の身体動作、

験 （見学は11:40から可能） 用具を使用したトレーニング
 の
    両 ６ 弓道（男女） １２：１０～１３：３５ ゴム弓、風船割りなど

方 （見学は11:40から可能） ジャージ・制服どちらも可
 可
   能 ７ 野球（男子） １２：１０～１３：３５ 硬式ボールで打撃練習など

（見学は11:40から可能）

８ 美術 １１：２５～１３：３５ スケッチブックに絵を描く

９ 吹奏楽 １１：２５～１３：３５ ミニコンサート、楽器体験

 見学 陸上（男女） １１：２５～１３：３５
 のみ

写真 １１：２５～１３：３５ 作品展示のみ

※　男女バスケットボール、バレーボール、バドミントンについては、体育館で交代して実施す 
　　るため６０分間の活動になります 
 
※　部活動体験に参加する人は、昼食をとってからの参加になりますが、バレーボール部、バド 
　　ミントン部は開始時間が早いため、部活動後に昼食をとることも可能です。 
 
※　上記の時間や内容は５月末現在のものです。変更等も含め詳細は９月初旬に送付する一日体 
　　験入学実施要項をご覧ください。　　　


