
例えば、一般主婦の方なら・・・


子どもたちへの適切な関わりで自己肯定感を高めたり、ゲートキーパー研修を受け、地域の方々を見守ったりできます。





経済対策








経営者（倒産・事業不振）への支援


失業者への支援


多重債務者への支援など








・　職の提供


・　法的解決のための情報提供





自分たちに何ができるのか？


みんなで考え、行動しましょう！





自殺対策のイメージ





自死遺族支援








自助グループ立ち上げ、運営支援


関係者の研修


学校・職場での事後対応促進など





人材養成








気付き、傾聴し、見守り、適切に関係機関へつなぐ事のできる人材の養成


かかりつけ医の研修





個人コントロール力


の増強への支援











自意識の高揚


肯定的な人生観の育成





その他








実態把握


普及啓発


自殺名所対策など





自殺要因の排除又は軽減





疾病対策





【地域のメンタルヘルス】


　高齢者対策


　壮年期対策


　青年期対策


　思春期対策


【職場のメンタルヘルス】


　経営者支援


　労働者支援（過重労働の解消など）


【学校のメンタルヘルス】


　自意識の高揚


　肯定的な人生観の育成





心の健康づくり





相談しやすい環境作り





介護者の負担軽減








１　うつ病対策


　・　早期発見→スクリーニング検査実施


　・　病院受診への抵抗感の軽減


　・　産後うつ対策





２　その他の精神疾患対策





３　依存症対策





４　身体疾病・障がい者対策











自殺未遂者対策








地域での見守り


偏見の解消


医療への繋ぎ


家族への支援など








