
北海道オホーツク総合振興局からのお願い

無料検査事業所（～３/21）

症状がある
または体調が違う

かかりつけ医 又は
健康相談センター（0120-501-507）

症状がなく
感染に不安を感じる ・無料検査の実施日時等は、道のＨＰで

外出は混雑している場所や時間
感染リスクが高い場所を避けましょう！

ご自身の感染予防に加え、
他の方に感染させない気遣いを!


